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REGULAMENTO
CONCURSO O QUILO E NOSSO

1) Dados gerais

Nome: Concurso O Quilo é Nosso 2023 — 72 edigao

Conceito: Saudavel e natural do Brasil

Data da realizacao: 12 a 22 de setembro (12 etapa)/ 2 a 6 de outubro (22 etapa)/ 25 e 26
de outubro (32 etapa)

Promotora do concurso: Abrasel — Associacao Brasileira de Bares e Restaurantes

2) Apresentacao
Comida a quilo

O Brasil é pioneiro mundial no servico de comida a quilo em restaurantes. O primeiro
estabelecimento a oferecer este tipo de servico nasceu em Belo Horizonte ainda na década
de 1980. Uma criagdo tipica e orgulhosamente tupiniquim que oferece uma solugdo criativa
e bem-sucedida para o servico rapido de alimentos. Os restaurantes com cobranca a quilo
hoje constituem a maior parcela dos estabelecimentos do pais e sdo neles que grande parte

da populacao brasileira se alimenta: familias, trabalhadores e estudantes.

Pensando nisso, a Abrasel idealizou um evento cujo objetivo é resgatar este orgulho e

valorizar o restaurante a quilo, tdo usufruido diariamente por milhdes de brasileiros.
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Em suas 6 edicoes até 2022, o concurso do O Quilo é Nosso teve a participacao de mais de
800 restaurantes de todas as regidoes do Brasil, mais de 180 mil acessos no site do evento e

outras 130 mil pessoas alcancadas nas redes sociais.

Outra grande atracdo € a realizacao de uma terceira etapa nacional, realizada em Sao Paulo
(2019), no Rio de Janeiro (2020) e novamente em Sao Paulo em 2021 e 2022, onde os
chefs campeoes de cada estado preparam e apresentam ao vivo seus pratos, num concurso
transmitido para todo Brasil por meio das redes sociais da Abrasel. Em 2023 a finalissima
do concurso sera novamente em Sao Paulo, repleta de atragdes, prémios e com cerimonia

de premiagao direto prestigiado Mesa ao Vivo Sao Paulo, realizado pela Prazeres da Mesa.

"0 Quilo é Nosso — saudavel e natural do Brasil” € um concurso em que os restaurantes
inscrevem pratos especialmente desenvolvidos para a ocasidao, a fim de evidenciar a
gastronomia e a tipologia de servico a quilo. Serdo eleitos e premiados os trés melhores
restaurantes de comida a quilo de cada cidade/regiao, os melhores de cada estado e o

grande campeado nacional. Afinal, “o quilo é nosso”!

Durante o periodo de realizacdao, o publico tera a oportunidade de degustar os pratos
especialmente escolhidos pelos estabelecimentos para participar do concurso e votar em
seus preferidos, valorizando o modelo de negdcio do restaurante a quilo e a gastronomia
nacional. Os estabelecimentos participantes deverao realizar agbes promocionais e de
divulgagdao, no sentido de atrair ndao apenas os consumidores habituais, mas,

principalmente, uma nova clientela.
Parceria com a Prazeres da Mesa

O concurso O Quilo é Nosso 2023 conta com a parceria da Prazeres da Mesa, principal e

mais relevante plataforma de conteldo de gastronomia do Brasil, com forte influéncia
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junto ao publico especializado e ao publico final, para avaliar os pratos dos finalistas na

Ultima etapa e divulgar o evento como um todo.

3) Modalidade operacional

A participacdao do restaurante no concurso nao implicara em qualquer alteragcao no

funcionamento da casa: dias, horarios e modelo de operacao.

4) Regras gerais

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Somente poderao participar do concurso estabelecimentos com servigo de alimentos
com cobranga por quilo sendo vedada a participacao daqueles que oferecam servico
de bufé livre, rodizio e similares com qualquer outra forma de cobranca que nao seja
por peso.

E necessario um minimo de 05 (cinco) participantes por Seccional ou Regional
Abrasel na 12 etapa do Concurso. Caso uma Seccional ou Regional nao atinja o
nimero minimo de restaurantes, seus restaurantes participantes poderao ser
avaliados juntamente aos concorrentes de uma Seccional ou Regional de seu estado

que possua pelo menos 4 restaurantes participantes.

O estabelecimento participante devera criar uma receita especial para o concurso,

que valorize a alimentacao saudavel. O prato devera fazer parte do bufé durante os

10 dias que compreendem a primeira etapa do concurso.

E facultado as Seccionais e Regionais Participantes a opcdo de estender a 12 etapada
do concurso até o fim de semana, ou seja, até dia 24 de setembro. Nestes casos, a
Seccional ou Regional devera informar a Abrasel nacional para que sejam feitos os

alinhamentos nos materiais de divulgagao.
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O estabelecimento participante devera oferecer no minimo 1 (um) beneficio
promocional aos clientes durante o periodo do concurso, desde que seja diferente do
ja oferecido usualmente pelo restaurante. A Abrasel recomenda a utilizacdo de um
programa de fidelidade. E, caso o restaurante j@ o possua, recomenda-se a
diminuicdao da frequéncia exigida (ex.: de 10 para 5). A promocao sera validada pela

seccional/regional da Abrasel no ato da confirmacao da inscricao.

Na primeira etapa, os restaurantes serao avaliados presencialmente por um corpo
de jurados e deverao oferecer (por custo préprio e sem reembolso) a refeicdo e 1
(uma) bebida ndo alcodlica para cada um dos trés jurados que visitardo o

estabelecimento. Eles se identificardo no caixa por meio da credencial de jurado.

5) Eleicao

O concurso sera realizado em trés etapas:

5.1

5.1.1

5.1.2

5.1.3
a)

Etapa 1 — Eleicao dos melhores restaurantes da cidade ou regiao por voto

popular e jari técnico local:

Os restaurantes classificados de cada cidade (ou regidao) serao eleitos por voto
popular, com votacao online, combinada com a avaliacao presencial de juri técnico
local.

Os votos populares terdao peso de 40% nessa etapa e serao computados no site
oquiloenosso.com.br no periodo compreendido entre 00:00 do dia 12/09/2023 e
20:00 do dia 22/09/2023, sendo considerado o fuso horario de Brasilia.

O publico avaliara os restaurantes no site atribuindo notas de 1 a 5 para:

Limpeza — peso 1
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Ambiente — peso 1
Atendimento — peso 1
Qualidade geral do bufé — peso 1

Receita participante do concurso — peso 2

Os votos do juri técnico terdo peso de 60% nessa etapa e a avaliagao sera feita por
meio de visita presencial aos restaurantes. Cada restaurante recebera no periodo
compreendido entre 12/09/2023 e 22/09/2023 a visita de trés representantes do juri
técnico, que sera convocado pela Abrasel e a critério da Abrasel. Os restaurantes que
cada jurado visitara serao designados por meio de sorteio simples. O jurado

comparecera ao restaurante de maneira oculta, consumira uma refeicao diversificada

que contera obrigatoriamente a receita escolhida para o concurso, fara a avaliacao
preenchendo o formulario padrdao fornecido pela Abrasel e, ao final da visita, se
identificara no caixa apresentando a credencial de jurado. Dessa forma, tera isengao

do pagamento da refeicao e de uma bebida nao alcodlica. O resultado do formulario

de avaliacdo é sigiloso e ndo sera informado ao restaurante ou a terceiros em

nenhuma hipdtese. Somente a Abrasel recebera todos os formularios de avaliacao e

apurara os votos.

Os jurados avaliardo os restaurantes por meio do formulario padrao atribuindo notas
de 1 a 5 para:

a) Limpeza — peso 1

b) Ambiente — peso 1

c) Atendimento — peso 1

d) Divulgagao do concurso no estabelecimento — peso 1

e) Qualidade do bufé — peso 2

f) Variedade do bufé — peso 2

g) Receita participante do concurso — peso 2
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Serdo trés restaurantes classificados para a 22 etapa, definidos com as trés maiores
notas resultantes da soma das pontuagdes do voto popular e do voto do juri técnico.
No entanto, caso a cidade ou regiao opte por realizar a etapa seguinte (22 etapa) no
formato de final presencial, com os representantes dos restaurantes classificados
cozinhando e apresentando seus pratos ao vivo para um juri presencial, ficara
facultada a Abrasel da cidade ou regido aumentar o nimero de classificados para até

7 restaurantes na 22 etapa estadual.

Os restaurantes classificados deverao enviar para a seccional ou regional da Abrasel
de sua base no prazo de 5 dias da data de divulgacao dos resultados a receita
detalhada do prato participante contendo ingredientes completos, modo de preparo
e rendimento. Caso o restaurante nao envie a receita no prazo estipulado, sera
automaticamente desclassificado do concurso. A receita devera ser enviada no

formato pré estabelecido pela Abrasel.

A apuracao dos votos visa privilegiar os restaurantes que tiveram a melhor
performance na avaliagao dos jurados seguida da performance da avaliagao dos
critérios pelo publico seguida da performance em ndimero de votos obtidos. Assim, a
pontuacao final individual é obtida com a média dos votos populares (estrelas por
votos) multiplicada por quatro somada com a pontuacdo média das notas dos
jurados (total das notas dividas pelo nimero de jurados) multiplicada por seis. O

critério de desempate sera o maior nimero absoluto de votos obtidos.

Etapa 2 — Eleicao do melhor restaurante do estado:

OPCAO 1: Eleicdo pelo jari técnico local:_Os formularios de avaliacdo e os textos

das receitas dos pratos dos trés restaurantes classificados serdao reanalisados pelo juri

técnico local que elegera o melhor restaurante a quilo de cada estado. O juri técnico

decidira de forma soberana.
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5.2.2 OPGCAO 2: Eleicdo por realizacdo de final estadual: Cada estado participante
podera optar por definir seu campedo estadual nos mesmos moldes da final nacional, com
realizacdo de um evento com participacao dos classificados na 12 etapa, onde cada
restaurante ira preparar inloco a sua receita para o concurso e sera avaliado pelos
seguintes critérios: a. Originalidade - peso 2; b. Receita (execucéo e produtos) - peso 2; c.
Apresentacao - peso 1; d. Harmonia do prato — peso 2; e. Sabor - peso 3; f. Adequacgéo do
prato ao servico a quilo — peso 3. Nesta opcao serao seguidas as mesmas regras da etapa
5 (item 5.2 deste regulamento). A final estadual, nesses moldes, podera ter entre 3 e 7

finalistas.

5.3 Etapa 3 — Eleicao do melhor restaurante a quilo do pais por juri técnico
indicado pela Prazeres da Mesa:

5.3.1 Os restaurantes selecionados de cada estado participardao da terceira etapa que sera

realizada presencialmente em Sao Paulo.

5.3.2 Na data e local indicados pela organizacao do concurso, todos os vencedores
estaduais, que deverdao ser representados por, no minimo, o (a) cozinheiro (a)
responsavel pela receita, terdo seus pratos degustados e avaliados pelo juri técnico
indicado pela revista Prazeres da Mesa. Esta etapa sera transmitida ao vivo pelas

redes sociais.

5.3.3 O (@) cozinheiro (a) do restaurante devera preparar uma receita em quantidade
suficiente para servir 10 pessoas, além de um prato individual montado que devera
primar pela estética, pois sera exibido ao juri e fotografado. O prato individual
devera conter apenas a receita participante do concurso, sem acompanhamentos,
admitindo-se apenas ingredientes decorativos e de finalizagdo. A organizacao do
concurso disponibilizara estrutura de cozinha basica para preparagao dos pratos e o
restaurante devera levar todos os insumos necessarios, utensilios de uso pessoal do

cozinheiro (a) e a louga para montagem do prato individual. As despesas de
7
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transporte, alimentacdo e outras despesas necessarias para o deslocamento do (a)
cozinheiro (a) e demais representantes do restaurante até a cidade de Sao Paulo
ocorrerdao por custo proprio de cada restaurante e sem reembolso, com excecao da
hospedagem, que sera oferecida pela organizagdo do concurso como premiacao aos

vencedores estaduais.

6) Premiacao

6.1 Comum a todos:

e Sorteio de 1 parquinho da Nogueira Brinquedos no valor de R$10.000,00.

Cupom de 20% de desconto com produtos da Glasart.

Treinamento de marketing e atendimento com especialistas parceiros Abrasel.

1 (um) E-book Gass Company - Aprenda como potencializar o lucro e combater o

desperdicio.

1 (um) Workshop on line Gass Company. - Jornada do Cliente - Uma maquina
poderosa de vendas.

PublicacOes nas redes sociais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

6.2 Premiacao 12 etapa: os restaurantes eleitos pelo voto popular e pelo juri técnico local
terao como premiagao:

e Certificado de classificado pelo juri técnico local e voto popular;

e Mengao em noticia veiculada nos portais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

e Publicacdes nas redes sociais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

e Mencao em release divulgado por meio da assessoria de imprensa local;

6.3 Premiagao 22 etapa:
PARA TODOS OS FINALISTAS:

e 6 (seis) meses de acesso a plataforma Gass University.
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PARA OS ELEITOS CAMPEOES ESTADUAIS:

e Placa de vencedor estadual.

e Mengao em noticia veiculada nos portais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

e Publicacbes nas redes sociais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

e Mencao em matéria na revista Bares & Restaurantes e revista Prazeres da Mesa;

e Divulgacao por meio da assessoria de imprensa local.

e 1 (uma) publicacdao impulsionada para consumidores locais no valor de R$200,00.

e Participagdo na 32 etapa na cidade de Sao Paulo que sera transmitida ao vivo pelas

redes sociais da Abrasel e Prazeres da Mesa (ndo inclui transporte, alimentacdo, insumos e outras
despesas).

e Duas diarias de quarto duplo de hotel em Sdo Paulo (definido pela organizagao do

evento) para participar da finalissima do concurso.

1 (um) conjunto de travessas Aluflon, da Glasart (Avaliada em R$908,00).

6.4 Premiacao 32 etapa nacional: os restaurantes eleitos pelo pelo juri técnico da
Prazeres da Mesa na 32 etapa terao como premiagao:

COMUM A TODOS:

e Mengao em noticia veiculada nos portais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

e Publicacdes nas redes sociais da Abrasel e da Prazeres da Mesa.

e Mengdo em matéria na revista Bares & Restaurantes e revista Prazeres da Mesa;

PARA O TERCEIRO COLOCADO:

e Placa de vencedor nacional com classificacao 3° lugar.

e 03 (trés) meses de assinatura da revista impressa Prazeres da Mesa

e 1 (uma) bandeja fria gella inox + 1 kit extra de bolsas de gel Glasart (avaliados em
mais de R$1.000,00).

e 1 (um) més de mentoria da Gass Company.

PARA O SEGUNDO COLOCADO

e Placa de vencedor nacional com classificagao 2° lugar.
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06 (seis) meses de assinatura da revista impressa Prazeres da Mesa.
1 (uma) luminaria SPOT single black Glasart (avaliada em R$1528,82).

1 (uma) passagem de ida e volta para S3ao Paulo, no periodo da Semana de

Alimentacao Fora do Lar 2023 (definido pela organizacao do evento).

2 (dois) meses de mentoria da Gass Company.

PARA O PRIMEIRO COLOCADO

e Placa de vencedor nacional com classificagcao 1° lugar.

Mencao nos sites e redes sociais da Abrasel e da Prazeres da Mesa, e matéria nas

revistas Bares & Restaurantes e Prazeres da Mesa, como 1° colocado nacional.

1 (uma) publicagao impulsionada para consumidores da sua regiao no valor de
R$500,00.

1 (um) ano de assinatura da revista impressa Prazeres da Mesa.

Vidro termoelétrico Glasart 60x40 cm SP + manta de silicone (avaliados em cerca de

2 mil reais).

1 (um) parquinho da Nogueira Brinquedos no valor de R$10.000,00.

3 (trés) meses de mentoria da Gass Company.

7) Divulgacao dos resultados

A divulgacao do resultado da Etapa 1 — Eleicao do melhor restaurante da cidade/regiao

metropolitana por voto popular e juri técnico local se dara em até 4 dias apos a data de

término da primeira etapa.

A divulgacao do resultado da Etapa 2 — Eleicao da melhor receita dos estados brasileiros

por juri técnico se dard em até 10 dias apds a data de término da segunda etapa.

A realizacdo/divulgacao do resultado da Etapa 3 — Eleicao das 3 (trés) melhores receitas do

Brasil por juri técnico se dara no dia 26 de outubro de 2023.

10
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8) Inscricao

A inscricao para participar do O Quilo é Nosso 2023 se fara mediante o preenchimento

formulario de adesdo por meio do link https://forms.gle/iryciJdLEmyYejuB6 e o

pagamento de uma taxa de - preenchimento da

Seccional/Regional — (para associados a Abrasel) ou (para nao
associados — trés vezes o valor do associado). O prazo maximo para inscricao no O Quilo é
Nosso 2023 sera o dia 1° de setembro de 2023. Apds esta data, a Abrasel ndo se
responsabiliza pela participagdo da casa no concurso. Os dados devem ser preenchidos
corretamento no link de inscrigdo. E fundamental ter atengdo no preenchimento dos dados,

fotos e logos, pois serao usados para divulgacao do Congresso.

9) Divulgacao do concurso

O concurso sera divulgado nacionalmente por meio da revista, portal e redes sociais da

Prazeres da Mesa (prazeresdamesa.uol.com.br), por meio de anuncio na revista Bares &

Restaurantes, site oficial da Abrasel (www.abrasel.com.br), midias sociais da instituicao,

além de assessorias de imprensa locais.

A Abrasel disponibilizara para os estabelecimentos participantes:
A) Posts de midias sociais

B) Jogo americano modelo Unico

C)  Cartazes modelo Unico

D)  Banner modelo Unico

E) Plaquinha para identificacao do prato no bufé (preenchimento a mao)

Os itens serao obrigatoriamente utilizados pelos restaurantes participantes. O banner
devera ser afixado em local de facil visualizacao de forma a dar destaque ao concurso. Os

11
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displays devem estar sempre sobre as mesas, sobre a protecdo do bufé e préximo a
balanca durante o periodo do concurso. A placa de PVC com o nome do prato devera ser
colocada junto ao prato no bufé. Os cartazes deverdao ser colados nos banheiros e préoximo
aos caixas de pagamento a fim de dar visibilidade para as pecas, estimular os clientes a

votarem e, assim, aumentar as chances de o restaurante ser premiado.

Sugerimos a todos os restaurantes participantes que procurem divulgar sua participagao no

concurso em sua regido.

10) Patrocinadores e apoiadores
O concurso contara com o patrocinio nacional da Coca-Cola e da Sodexo

(www.sodexobeneficios.com.br/estabelecimentos), apoio da Prazeres da Mesa

(prazeresdamesa.uol.com.br), e outros patrocinadores nacionais e/ou regionais que
poderao ser incluidos no concurso que procurardo oportunamente os restaurantes
participantes para viabilizar a realizacao de degustagdes e outras agdes promocionais nas

casas. Pedimos a todos atencao e atendimento cordial a nossos apoiadores.

11) Disposicoes finais

11.1. A promotora sera responsavel por monitorar a mecanica de votos populares por meio
de ferramenta digital bem como a etapa de julgamento técnico das receitas, alteracdo de
mecanica e previsdes deste regulamento, resolucao de qualquer espécie de dividas e
controvérsias que surjam em virtude deste concurso, modificacdo de qualquer item do
presente regulamento, assim como quaisquer outras interferéncias que se tornem

necessarias.

11.2. As decisdes da promotora e do juri técnico serdo soberanas e irrecorriveis, feitas por

critérios proprios e pessoais, e ndo necessitam ser justificadas.

12
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11.3. As decisOes e julgamentos do juri técnico serao tomados por maioria simples, sendo
soberanas e nao suscetiveis de recurso ou impugnacao, independente da fase do concurso

ou da premiacao.

11.4. As duvidas e quaisquer omissdes ndo previstas neste regulamento serao decididas

pela promotora.

11.5. Ao participar deste concurso, nos termos deste regulamento, o participante estara
automaticamente autorizando, desde ja e de pleno direito, de modo expresso e em carater
irrevogavel e irretratavel, o uso gratuito e livre de qualquer 6nus ou encargo do nome, da
imagem e da descrigao da receita do prato inscrito no concurso, bem como de seu nome,
nome da empresa que representa, sua imagem e sua voz bem como a de seus funcionarios
em fotos, arquivos e/ou meios digitais ou nao, digitalizadas ou nao, bem como em cartazes,
filmes e/ou video clipes, spots, jingles e/ou vinhetas, em qualquer tipo de midia e/ou pecas
promocionais, inclusive em televisao, radio jornal, cartazes, faixas, outdoors, mala-direta,
post’'s em qualquer rede social e na internet, para ampla divulgacao da conquista do prémio
do concurso, com exclusividade e em carater gratuito, sem que tal autorizacdo signifique,
implique ou resulte em qualquer obrigacao de divulgacao nem de pagamento, concordando
ainda, inclusive, em assinar eventuais recibos e instrumentos neste sentido e para tal

efeito, sempre que solicitado pela promotora, individual ou conjuntamente consideradas.

11.6. Ao participar deste concurso, nos termos deste regulamento, o participante estara
automaticamente autorizando o uso da receita, inclusive, mas sem limitacao, os direitos de
expor, publicar, reproduzir, armazenar e/ou qualquer outra forma dela se utilizar, o que o
participante faz de modo expresso e em carater irrevogavel e irretratavel, desde ja e de
pleno direito, em carater gratuito e sem qualquer remuneracao, 6nus ou encargo, podendo
referidos direitos serem exercidos por meio de cartazes, filmes e/ou video clipes spots,
jingles e/ou vinhetas, bem assim em qualquer tipo de midia e/ou pecas promocionais,
inclusive em televisdo, radio, jornal, cartazes, faixas, outdoors, mala-direta post's em

qualquer rede social e na internet, para a ampla divulgacdao do vencedor deste concurso
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abrasel



v 4

AT N N
WL C U3y

Sauddvel e natural do Brasil

e/ou de seu desenvolvimento posterior, com exclusividade e sem que tal autorizacao
signifique, implique ou resulte em qualquer obrigacao de divulgacao nem de pagamento,
concordando ainda, inclusive, em assinar eventuais recibos e instrumentos neste sentido e
para tal efeito, sempre que solicitado pela promotora, individual ou conjuntamente

consideradas.

11.7. Ao participar deste concurso nos termos deste regulamento, o participante estara
automaticamente conhecendo e aceitando expressamente todos os pontos destacados
nesse documento, individual ou conjuntamente consideradas, ndao sendo a promotora
responsavel nem podera ser responsabilizada por qualquer dano ou prejuizo oriundo da

participacdo no concurso e/ou da eventual aceitacdo do prémio.

11.8. Tendo em vista as caracteristicas inerentes ao ambiente da Internet, a promotora nao
se responsabiliza por interrupgdes ou suspensoes de conexao ocasionadas por caso fortuito
ou de forca maior, como por exemplo, votos nao computados. A promotora também nao
sera responsavel por transmissdoes de computador que estejam incompletas ou que falhem,
bem como por falha técnica de qualquer tipo, incluindo, mas nao se limitando, ao mau
funcionamento eletrénico de qualquer rede, "hardware" ou "software", a disponibilidade e
acesso a Internet, a ferramenta de votagao, assim como qualquer informacao incorreta ou

incompleta sobre o concurso e qualquer falha humana, técnica ou de qualquer outro tipo.

11.9. Tentativas de fraude a ferramenta de votacdo serdao consideradas como infragao a
legislagdo patria e aos termos do presente regulamento, ensejando o imediato
cancelamento de sua participacdo, sem prejuizo, ainda, da apuracao de eventuais
indenizacdes e medidas penais e civis cabiveis. Os casos omissos serdo esclarecidos e
dirimidos por representantes da empresa promotora, sendo suas decisdes soberanas e

irrecorriveis.

11.10. O presente regulamento podera ser alterado e/ou O concurso suspenso ou

cancelado, sem aviso prévio, por motivo de forca maior ou por qualquer outro fator ou
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motivo imprevisto que esteja fora do controle da promotora, individual ou conjuntamente
consideradas, e que comprometa a realizacao do concurso de forma a impedir ou modificar

substancialmente a sua condugao como originalmente planejado.

11.11. A Promocao tem carater exclusivamente recreativo.
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